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ேவ ப  ண  
இ தியாவ  ப மாவ  ேவ ப மர க  ஏராள . ேவ ைப  தமிழி  

ேவ பமர  எ , ெத கி '' ேவ ப மா '' எ , க னட தி  " ேபவ  மர'' 

எ  ஆ கில தி  " ம ேகாஸா '' எ ற  வா க . இ க  ேவ பமர ைத 

ெத வமாக அதாவ  பராச தியாக  ேபா கிறா க . இதனா  ம க டா  

ெப  பய க தி யா  ெவ  அழி  வ டாம  ந  பா கா  வள  வ  

ெபா  நம  ேனா  இ தைகய ஏ பா ைட  ெச ைவ தன  எ  

ெகா ளலா .  

 

ேவ ப மர கைள ஊைர  றி  ேதா ட கள  வ கள  ைவ  

வள த  ஆேரா கிய வா  ஆதாரமா . ேவ பமர க  அட ள 

கிராம கள  ேவ ப கா ைற உ ெகா ேவா ரைனவ  ேதகாேரா கிய  

வா தவராக  யமன ைடயவரா  காண ப வ . இ மர க  மி தியாக உ ள 

ஊ கள  வ ஷவா  ச ப தமான வா திேபதி, ப ேள  ர , ைவ  தலான ேநா க  

பரவமா டா. நம  ெப க  அதிகாைலய  எ  நான  ெச  வ  ேச  

வள த ேவ பமர ைத  அரசமர ைத  வல  வ தைல ந க  பா தி கலா . 

ெப பா  நாெளா  ெற  றாக ஒ  ம டல  அதாவ  48 நா க  

இ வ த  ெச வா க . இ ப  றி வ வதா  ேதக பய சி, வாச ப தன , 

வாசி  ேபா  ேவ ப கா  கல பதா  இர த தி, தக ைப வ க , தக 

வலி, தகலா  தலான வயாதிக  ந கி  திரச தான  உ டா . திர ேப  

இ லாத இள  ெப கைள  சாதாரணமாக  ற  ெசா வ  வழ க . அரசமர தி  

கா  இைல  க ப ைபய  ேநா கைள நிவ தி ெச .  

 

ேவ ப ெகா ைத ஒ  ழ ைதகள  க தி  ேநேர வ சிறிைய வ வ  

ேபா  வசி அத  கா ைற  ழ ைதக  உ ெகா ப  ெச தா  அ கா றான  

ழ ைதகள  மன ேசா , அதனா கா  ேசாக  அ பகா  தலியவ ைற  

ேபா கி  கல ைத உ டா . 

  

அ ைம ேநா  க டவ களட  ேவ பைலைய ைவ தி தா  அ ேநாய  

ேவக  ைற  வ கிறேதா  உட  ெப ச  வ கார  ேதா றாமலி . 

இர த  வைரவ  தியாகிவ கிற . ேவ பைல  ணய அ ைம  

கி மிகைள  அைவ வயாப  ேபா டா  நா ற ைத  த  இ ேநா  
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ேம ேம  பரவாம  ெச ச தி மி தி  உ . வா தி ேபதி வ யாதி  

இ ைறையேய அ ச க ேவ .  

 

டாள ைம எ  வயாதி  ேவ பைலைய  ம சைள  அைர  

ேமேல ச வ க  ைற  வ . நி க, இ த இைலைய அைர  வ ர கள  கா  

உகி க , வ க க , க க  ப ேபாடலா .  

 

ஒ  ப  ேவ பைல  நா ப  மிள  ேச  அைர  ைட கா  

ப ரமாண  காைல மாைலகள  சா ப  வ தா  வய றி ள திமி சிக  

நாசமா ; ப த ம வயாதிக  ேபா ; அஜரண  ந ; ர  ைற . வ  

ரமா  கால தி  கா  வய  வலி  அைர த ேவ பைல ைட கா  

ப ரமாண , ெப காய  கடைல  ப ரமாண  ஒ  ேச  வ  ரமான 

தனா காைல அ ல  வ  ரமான கால தி  ஒ  ேவைள ெகா க  

தகவலி ந கி  க ப  த .  

 

கா ப  த ண  ஒ  ப  ேவ பைலைய இ  ேபா  அைர கா  

ப யாக  ட  கா சி  மண  ேநர தி ெகா  ைற ஒ அ  வத  

உ ெகா டா  வஷ ர  ந , இர த வ தி உ டா . இர த  ெகாதி  

அட . இ த  கஷாய ைத இரண கைள அல ப  உபேயாக ப தலா . 

ஆசன தி  ல  ''எனமா'' எ  ெகா டா  ஆசன  கி மிக  நசி  நைம 

ந .  

 

வஷேநா  கா  கால கள  வ கள , அைறகள , வாய  ப கள , 

வதிகள  ேவ பைலைய  க  அத  ச கல த கா ைற நா  உ ெகா டா  

அ வஷ ேநா க  அ கமா டா.  

 

ேவ பைல 4 ப , மிள  2 ப , ெகா பாஷாண  1/16 ப  ேச  

க வ தி  ேபா  அைர  கடைல  ப ரமாணமாக மா திைரக  ெச  நிழலி  

உல தி நா  ஒ  3 மா திைர காைல, உ சி, மாைல ேவைளகள  

ஒ ெவா றாக  சா ப  வ தா  ைற கா ச , ள  ர  தலியைவ ந . 

சி வ க  1 மா திைரய  ¼ ப  த  1/2 ப  வைர ெகா கலா . 

ேவ யவ க  பண  த தப  ெகா  பாஷாண தி  பதிலா  வர , தாளக , 

ர , மய  த , லி க  ஆகிய இைவகள  ஒ ைற  ேச  அைர  ைவ  

ெகா ளலா . சில  இ ைறைய  ட  ேபா  ப பமாக  உபேயாகி கிறா க . 

ப பமானா  - கிெரயனலி  ஒ  கிெரய  வைர ெந , ேத , ெவ ளா பா , 

ெவ ெண , ைல பா  ஆகிய இைவகள  அ பான  ெகா கலா .  

 

பாஷாண  ேச  ெச ய ப  ம ைத வஷ ர க  ள  

ர க  ெகா கலா . இைத  கஷாய கள  ேதன  ெகா கலா .  

 

தாளக  ேச த ம ைத கபவாத ர கள , வாச காச கள  கஷாய  

அ ல  ெந ய  ெகா கலா .  
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வர  ேச த ம ைத பா ச வா , கீ வா , உ ணவா  ெகா  

வயாதிக  ெகா கலா . அ பான  ெந  அ ல  பா .  

 

ர  ேச த ம ைத வஷ ர  மா த ர , ெப க  உதிர தா  உ டா  

ர , உதிர  சி க , ேமக  ஆகிய வயாதிக  ெகா கலா . அ பான  

ைல பா , ெவ ளா பா , ேத . ழ ைதக  மிக  வ ேசஷமான . 

 

மய  த  ேச த ம ைத க ர  வ க , ர , வய வலி, வா தி ஆகிய 

இைவக  உபேயாக ப . அ பான  ேத , ெந , கஷாய க   

  

லி க  ேச த ம ைத ேமக ர க , வாத ர க , உ ணேபதி 

சீதேபதிக  ெகா கலா . அ பான  ெந , ேத .  

 

5 பல  ேவ பைலைய , 5 பல  க ம சைள  இ  4 ப  த ண  

ேபா  ஒ  ப யாக  ட  கா சி  க ப ைபைய அல ப  வ தா  அதி ள 

இரண  ஆறி அ  ெவளயா . ெக ப தி க  மிக  உபேயாகமான . 

ச ர தி ள எ த இரண ைத  க வனா  சீ கிர தி  ஆ .  

 

1/2 வைச ேவ பைலைய இ  4 ப  ஜல தி  கல , ப யாக  ட  கா சி 

வ க  1 வைச க க  ேச  ச ப தாக  ெச  காைல மாைலகள  அ  

த  அ  வைர உபேயாகி தா  நா ப ட ேமக ர க , வஷ ர க , பலவன  

தலிய ேநா க  நிவ தியா . இர த திைய  தி ம ைத  

உ டா .  

 

ேவ ப  ஈ ைக  கஷாய  ைவ  நா ப ட ர க  ெகா ப . 

ேவ  ம ைத   ெகா கலா .  

 

 ேவ ப  தன தன  உ ப  ண  உபேயாக . 
 

ேவ ப  ேவ : - - ைற வயாதிக , இர த தி, ேமக ர க   

ந ல .  

 

ப ைட - ேம றிய வயாதிகேளா  ச ம  பைடக , ேமக க  

உபேயாகமா .  

 

இைல: வ க க , இர த தி, வஷ கி மிகைள  ெகா ல , 

வஷவா கைள  த  கார ைத உ  ப ண  தலியவ றி கா .  

பழ : - வாச  ழாய  இரண கைள ஆ ற , ைள  பல ெகா த , 

இர த தி ள வ ஷ கைள மா ற  ஆதியவ றி  உபேயாகமா . 
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ெகா ைட - (உ ன ள ) சிர ேராக கைள ந க , க க  ள சி 

த த .  

 

ேவ ப  ெந : - (ேவ ெப ெண ) இரண கைள ஆ ற , வஷ கி மிகைள  

ெகா ல , உ ண ைத உ டா க , க ரலி  வ க ைத  ைற த .  

 

ப : - (உ ண ள ) இர த தி ப தசா தி.  

 

ப சி : - இரன ைத ஆ ற , ைள  பல ெகா த , தா  வ தி ெச த .  

 

ேவ ப க : - - ட நிவாரண , ரசவாைடைய ந க , நர  

ஆ ைமைய  ெகா த , தா  வ தி, வய  இரண கைளஆ ற .  

  

றி : - ேவ ப  ப ைட, ேவ ப  ெகா ைட, ேவ ெப ெண , ேவ ப  ப சி  

ஆகிய இைவ ம கைடகள  கிைட . ம றைவகைள  ேசகர  ெச  

ெகா ளலா . 

 

கா  ப  ஜல தி  அைர பல  ேவ ப ேவ  ேச  அைர கா  ப  யாக  

ட கா சி  கஷாய  ைவ  காைல மாைல 1 அ  வத சா ப டா  ப த 

உ ம த  ந ; நர க  பல  உ டா ; இர த  தியா .  

 

ப ைடய  ேளா  சமபாக  ச கைர ேச  காைல மாைலகள  20 த  

40 கிெரய  வைரய  உ ெகா டா  ஒ  ம டல தி ச மேராக க  

நிவ தியா . இர த  தியா . தி ைமயைட . நா ப ட 100 - வ ஷ திய 

மர தி  ப ைட மிக  ந ல .100 வ ஷ திய மர தி  ப ைட இனைமயாய . 

மன  ஒ ைமயைடய  சாதைன ெச ேவா  உ ெகா டா  மன  ேசா வ ைமேயா  

தி சம  ெப  அவ க  மனெவா ைம  வைரவ  சி தி . கா  ப  

ஜல தி  1 பல  ப ைடைய இ  ேச  அைர கா  ப யாக  ட  கா சி  

கஷாய  ைவ  காைல மாைலகள  2 அ  வத  சா ப  வ தா  வ ஷ 

ஜுர , நா ப ட ஜுர  ஆகிய இைவக  ந . இர த தி  உ டா . ப ைடைய 

ேலகிய கள  ேச கலா . இளமர  ப ைட ந ல த ல. மா  60 வ ஷ  

ேம ப ட மர தி  ப ைடயான  ச மவயாதிகைள நிவ தி ெச . 100 

வ ஷ தி  ேம ப ட மர தி  ப ைட மிக  சிேர ட . 100 வ ஷ திய 

ேவ பமர தி  ப ைடைய 10 பல  எ  ந றாக இ  2 ப ஜல  வ  ஒ  

ம பா ட தி  12 மணேநர  ஊறைவ  இதேனா  நிலேவ  5 பல , ப பாடக  2 

பல , ேதா ட  2 பல , அதிவ டய  1 பல ,  1 பல , பர கி ச ைக 2 பல  

ஆகிய இைவகைள இ  ேபா  1 ப யாக  ட  கா சி வ க  

எ ெகா  காைல மாைலகள  1. அ  த  2 அ  வைர 

உ ெகா டா  வஷஜுர  10 நா கள  ணமா . ம ப  வரா . ெகா னா ட 

ம ப  ஜுர  வர ெச . ஆனா  ைற த அ  ெகா னாைவ  சா ப டா  

10 நா க ய கஷாய தி  ேவைல ெச . நா ேதா  கஷாய ைத  ய 

ர மி  ைவ கேவ . இ ைலேய  சண  ( ண ) ப  ள ேபறிவ . 
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இத  பதிலாக ேம  ெசா லிய ஒ ப  கஷாய தி  10 பல  ந ல ெவ ல  5 

பல  கா டா தி   கல  சீைல ம  ெச  15 நா  மிய  ைவ க  

திராவகமாக மாறி வ . அ ல  ஓ  அைறய  ைலய  40 நா  அைசயாம  

ைவ க  திராவக மாகிவ . இைத தா  அ ட  எ பா க . இ தைகய 

அ ட ைத நாெளா  3 அ ல  4 ைற ேவைள  கா  அ ஸிலி  1 

அ  வைர உ ெகா ளலா . இ ம  இர த தி ள வஷ  கி மிகைள  

ெகா  இர த வ திைய  இர த திைய  உ டா . இர த  ெக தியா  

உ டா  ெசாறி சிர , பைட தலிய வயாதிகைள  ேபா . ைள  பல  

த .  

 

ைள  பல  த வதி  மர ப ைடைய வட ேவ  ப ைட உய த . 

ப ைடைய  கா  ேவ  ச  தவ ரமா  ேவைல ெச ய . ய .  

 

ேவ  ப ைட  க ரலி , ம ணரலி , இர த தி  ேவைல 

ெச ய யன. இவ ைற  சில  வயாதிக  வராம  த ெம  ச கைரேயா  

கல  சா ப வ . இ ம ைத  க பெம  ெசா வா க .  

 

ேவ ப பழ தி  ேம ேதா  ம சளா  உ ற  ஒ வ த ெவ ைள நிறமா  

இ . இ பழ கைள  காக , ெவௗவா  தலிய ப சிக  சா ப . இத  ேதா  

கச பாக  பழ  சிறி  கச த இனைமயாக  இ . இ பழ ைத  ப ழி  

ேதாைல எ வ  10 பல  ச ட  ப தா ப  1 பல , பாதா  ப  1 பல , 

ைர வைத 1 பல ,காசினவைர 1 பல , ெவ ள வைத 1 பல , பன ஷா'1 பல , 

ல  1 பல , தனய 1 பல , க வைத 1 பல , ேசா  1 - பல , கி மிவைர 1 

- பல , அதிம ர  1 பல , ெகா பா  ப  1 பல , வைரதிரா ைச 6 பல  ஆகிய 

இைவக   ெச யேவ வனவ ைற   ெச , அைர க 

ேவ வனவ ைற அைர  ேச  ெகா  1 வைச க க  1 வைச 

ெந  ேலகிய  கிள  கழ சி கா  த  ெகா ைட பா  அள  வைர 

உபேயாகி  வ தா  நா ப ட ர , ச ன பாத ர , யேராக , தகவா  தலிய 

ேராக க  நிவ தியாவேதா  இ தய தி  ைள  பல  ஏ ப  தா   

உ டா . இ ைற ப ைட கால  நவா களா  ெப  ெகா டாட ெப  

உபேயாகி க ப டதா . இவ ைறேய ஷ ப தாக  கா வ  . ஷ ப  

கா ச ேம றிய வ கைள ந றாக இ  6 ப  ஜல  வ  1 ப யாக  

ட கா சி எ ெகா ள ேவ . ேவைள 1 -  3 அ  வத  

நாெளா  3 ைற ெகா கலா . ச ன பாத ர க  4 மணேநர தி ெகா  

ைற ெகா கலா . இைத உபேயாகி பதா  ச னபாத ர கள  ஐ  ைவ க 

ேவ ய ப ரேமய  ஏ படா . 102 கி  ேம  ேபாகாம  ர ைத  த வ . 

22 நா க  கமா ய க  காணலா . ேமேல றி ப ட வயாதிக  

ெகா கலா .  

 

வைத ப த ைத உ டா க  ய . இதிலி  ெந  எ கலா . 

வைதேயா  க  ம ச , ெவ ைள மிள , ெந லிவ , க ககா ேதா  ஆகிய 

இைவகைள  சமமா   ெச  பாலி லைர  தைலய  ேத  நான  
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ெச தா  ைள  ள சி உ டா . க  எ ச  ந . எ ெண  நான  

ெச வதா  உ டா  பலைன வட இ த நான தா  வ ேசஷ பலைன  காணலா . 

அ  ஒேர தடைவய  ெத யவ . தமி நா  ச நியாசிக  ெப பா  

இைதேய மாத  ஒ ைற ேத  நான  ெச கிறா க . இைத  ப சக ப 

நான  எ  ெசா கிறா க .  

 

வ கள  ப ைத அேநகநா க  வைர உல தி ைவ ப . ெந ய  

வத கிய ப ட  ள , மிள , உ , சீரக , க ேவ ப ைல ஆகியைவகைள  

ேச  ைவய  ெச  ம தாக  உண  ெபா ளாக  உபேயாகி கிறா க . 

சில  வைர  ப ேபா  ேச  சா பா  ெச  ப த சா தி காக ஆகார ட  

உ ெகா வா க . ரச  ைவ ப . ம  சில  கஷாயமாக  ெச  காைல 

மாைலகள  சா ப வா க . ப ைத  மிளைக  ெந ய  வா  அைர  

ழ ைதக  வார தி  ெகா  ைற நான  ெச  தின தி  தா மா க  

ைட காயள  ெகா பா க . இதனா  ழ ைதகள  வய றி ள கி மிக  

நாசமைட .  

 

ப தா  ெச ய ப  ேம றிய ம க  க ரலி டா  ப த ைத  

சா தி ெச . வய றி ள கி மிகைள அழி . மல ைத  த .  

 

ெகா ைடய  100  32 ப  எ ெண  கிைட . இ த எ ெண  

இரண ைத ஆ  ண . ைரேயா ய இரண க  க ணா   

ல  எ ெணைய உ ெச தினா  இரண  ஆறிவ . பா ச வா க  

ேவ ெப ெண  ெப ேரா  சமமாக  கல  ேத தா  ணமா . ெத னா  

ேவ ெப ெணைய  ச ர  வ  ேத  ெகா வா க . கியமா  தன 

ைவசிய வ ைப  ேச த ெப க  ேவ ெப ெணையேய தைல  ேத நான  

ெச வா க .  

  

ழ ைதக  ேவ ெப ெணைய  பலவ த வ கள  கல  

ெகா பா க . ேவ ெப ெண  மல ைத  த ள ய . க ரலி  இர த தி  

ேவைல ெச ய  ய . கச ள .  

 

1 வைச ேவ ெப ெணய  1 வைச ெவ ைள  ரச  1 பல  ெபா த 

ெப காய   50 ேகாழி ைடகள  ம ச க  ேச  கா சி ெகா ள 

ேவ . ேகாழி ைடய  ம ச க ைவ  தனயாக ஒ  பா திர தி  ேபா  

கிள ெகா ேட வ தா  க  நிறமாகமாறி எ ெண  கசி ; இ த  பத தி  

ேம ெசா லிய வ கைள  எ ெணைய   கா ச ேவ . ெந ப  

ஒ ள  எ ெண  வ டா  சி சி ப லாம  இ ப பத  எ  அறி  இற கி 

ஆறவ  வ க  ய  பதன  ப ண  ைவ க .  

 

ழ ைதக  15 ள  த  60 ளவைர காைலய  10 த  30 ளவைர 

மாைலய  ைல பாலி  கல  ெகா தா  மா த  எ  க ரலி  வ க  

ைற  1 தடைவ அ ல  2 தடைவ ேபதி மா . ம த தா  கா  வலி ந . 
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ஆனா  அதிக ர தா  கா  வலி நிவ தியாகா . அ தைகய வலிக  

ர ைத  ைற பத ய ம கைள  ேம  ேபா  சிகி ைசகைள  ெச  

ெகா ள ேவ ய .  

  

இ த எ ெணய  1 த  2 அ  வைர எ  1 மணஎைட 

க ைய  கல  3 நா  காைல மாைலகள  ெகா க கஜ ன  ந . ேபச 

ஆர ப பா க . பா ச வயாதிக  இைத உபேயாகி கலா . காைலய  இ த 

எ ெணைய  ேத  நான  ெச தா  (2 அ ல  3 நான க ) 

எ தைனேயா வ ஷ  க ட  ெகா  வ  தஒ ைற  தைலவலி ப ட வலி 

தலியன ந கிவ . நான தின தி  மிள ரச  சாத  சா ப ட ேவ . ேவ  

எ தைகய வ கைள  உ  ெகா ளலாகா . அ ைறய தின  பக  நி திைர  

டா . இ த எ ெணைய  சிறி  ேட றி  காதி  அ க  வ வா கா  த  

உடேன ந . சில நா  உபேயாகி தா  காதி ள இரண க  ஆறி  சீ வ த  

நி வ .  

 

இ த எ ெணைய அ ட ைதல  எ  ெசா வா க . சில ைவ திய க  

இ த எ ெணைய  கா  ேபா  இதேனா  1 பல  தி ெச த ேந வாள ைத 

அைர  கல கி  கா வா க . இ  அதிக  ேபதியாக  ெச . ழ ைதக  

காைலய  1 ேவைளேய உபேயாகி த  ேவ . 5 த  300 ளவைர ெகா கலா . 

இ ம ைத  கா  தைல  உபேயாகி க டா .  

 

சாதாரண ேவ ெப ெண  ம சள  ழி ைதல  ேச  இரண க  

பா ச வா க  உபேயாகி கலா . இ  ெவ ெணய  ஒ ள  ெந ப  

வ  ைகைய உ ெகா டா  சள , ெதா ைட   ஆகிய வ யாதிக  ந கி  

ெதா ைட  க ம  வா .  

 

ேவ ப  ப சி  சி  கச ள ; சிவ  நிற ள . இைத இர த ேபதிய  

சீதேபதிய  உபேயாகி கலா . அைர அ  த ஜல தி  1 பல  ப சிைன 

ஊறைவ  அத  ெதளைவ ேவைள  1 அ  வத  நாெளா  3 அ ல  4 

ைற ெகா கலா . எ தைகய கார  ேச கலாகா . இைத  தா  வ தி 

ேலகிய கள  ேச  உபேயாகி கலா . இ  வ ள ; இரண கைள 

ஆ ற ய ; தா  வ தி ெச ய ய .  

 

ேவ ப க  இர  வைக ப . 1. நா ப ட மர களலி  இர   

நா  ச த  உ டாகி  தானாக  பா  வ வ . இ த பா  4 அ ல  5 நா  வைர 

வ . 2. நம  ய சியா  ெத ன க  பன க  இற வ  ேபா  இற க ப வ . 

இ த க ைள உ ெகா டா  மய க  தலான ண க  நிகழா. இ காரண தா  

இைத  சில  க  எ னா  பா  எ  ெசா வா க . 

 

(டா ட . ேம. மாசிலாமண  தலியா .) 

ஆன த ேபாதின  – 1928 ௵ - அ ேடாப , ச ப  ௴ 


